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C'e del valore in RSA] | risultati del workshop ARS del 12 dicembre

ARS NEWS - 13/12/2012

C’e del valore in RSA: questo & il messaggio pill rilevante emerso dal convegno organizzato da ARS il 12 dicembre scorso a Firenze “La qualita dell’assistenza in RSA
i risultati della Toscana”. che ha raccontato di come 70 residenze toscane abbiano condiviso metodi e raccolto dati che “misurassero la qualita” della propria attivita
assistenziale.

Eppure, a conclusione dei lavori, parlare di qualita é riduttivo: tutte le relazioni che hanno portato | 250 presenti all'evento a “visitare” le singole realtad assistenziali avevano
come denominatore comune la passione e la competenza con cui gli operatori interpretano il “prendersi cura™ degli ospiti, due gualita che vanno ben clire la
produzione deil singoli indicatori attraverso 1 quali la qualita pud essere misurata e confrontata.

Il convegno & stato cosi 'occasione per dare valore a singole esperienze che, grazie all'iniziativa ministeriale, sono state strappate all'isclamento e portate a confrontarsi,
condividendo strumenti e linguaggi comuni.

Il risultato pit immediato del progetto & stato pertanto una maggior consapevolezza da parte degli operatori delle RSA toscane sul modo in cui 'utilizzo di strumenti e metodi
condivisi traducano il concetto del “prendersi cura con passione e competenza’ in quello pit generale di qualita dell'assistenza.

https://www.ars.toscana.it/aree-dintervento/cure-e-assistenza/assistenza-in-rsa/news/1310-la-qualita-dellassistenza-
in-rsa-i-risultati-della-toscana-al-workshop-ars-del-12-dicembre.html#.UMr11s5fDTo.twitter @fﬁ?. Valore in RSA
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C e del valore in RSA

3 marzo: workshop Uno strumento in piti?

presso CSF
Montedomi

1i workshop & svolge in oocasions della
precenzazione del volume “Psicofarmad nell'eta
ewolutiva - Guida pratica basata sulle
evidenze”, 5 cra & Meurizio Bonati, adio dallz
Casa Edirice 1l Pensiero Scentfico Editore,

I:eggi ol

| Esercizio fisico in R6A: quali benefici in
termini di salute e benessere per le parsone
afferte da demenza?

03/02/2016
L= recents rav
sistematics uscta sufa

rivists soiantfica JAMDA
he analizeato i risultst
¥argomentn prododi

dagli stedi pubblicat dal

2002 ad oggi.

Gl autori, dopo aver stimato s qualit metodologica
dzgli =wudi 2 il fischio di bizs, hanno selezionatn 12
1ra | 1828 artiood individust inziaiments, L=
popalzzions totale su o sono stats EsEE e
Vit & costtuita d= 901 anziani affetti da
demenza = residenti in case di cura.
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| diritti defle persone con disturbi mentali

zabato 27 febbraio 2016
ore 8.30- 13.00
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viz della Fizscais, 12

Empod

| "E ora non mi rinchiudere. Manifesto per la

| vita libera delle persone con disturbi mentali

| & disabilita intellettiva. contro il rischio di uns

| nucva istitumonzizezions" & il documento che

| verra pubblicamante presentato = discusen nel corso
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C e del valore in RSA

Chi siamo Strument di favoro

3 marzo: workshop Uno strumento in piti?

K
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“C'e del valore in RSA" & un'affermazione che cerca conferme,
e quando le trova, acquista un significato nuovo, basato su
evidenze.

La rete che sostiene questa iniziativa e formata da chi, per
lavoro, & vicino a coloro che hanno bisogno di cure ed é quindi
nella condizione di vedere e capire difficolta e criticta, ma
anche opportunita di miglioramento. In pratica, la
condizione ideale per guidare i cambiamenti.

Questo & il senso della comunita di persone e di
organizzazioni, che hanno deciso di stare insieme per
apprendere e insegnare, approfondire e migliorare una
cultura del fare bene.

Il sito & nato, vive e cresce in questa prospettiva e con questo
fine. Ne sentiamo tutta la responsabilita e quindi la
preoccupazione, ma ne siamo anche orgogliosi.

% Valore in RSA
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C e del valore in RSA

Strumenti di lavoro Normativa Stampa e letteratura Eventi e progeiii

Sei qui: Home » Strumenti di lavoro

Strumenti di lavoro
Ecco i nostri strumenti di lavoro...

In questa sezione trovi le raccomandazieni, le schede di rilevazione, alcune tra le scale di rilevazine pid utili e, se disponibili, le slide per la
formazione degli operatori sui vari temi trattati dal nostro gruppo di lavoro:

Cadute Farmaci

Ulcere da pressione

Contenzioni

Dedline funzionale
e cognitivo

,{}%@, Valore in RSA
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Altre necessita emerse: normativa

C e del valore in RSA

Eventi e progetti

Stampa e letteratura

Set gui: Home » Normativa

Normativa

Normativa nazionale sulle Residenze sanitarie assistenziali

Conferenza delle Regioni sul Patto per ia Salute 2014-2015: impegni, scadenze e quadra sinottico. 30 Luglio 2014
Sintesi del Consiglio dei Ministri su Legge delega per la Riforma del Terzo settore, dell'impresa sodale e per la disdplina del servizio dvile universale. 14 Luglio 2014

Disegno di Legge delega per |a riforma del Terzo Seftore. 10 Lugiio 2014, Delega al Governo per [z riforma del Terzo settore, dell'impresa sodale e per I3 disdplina del
Senvizio civile universale

D.P.C.M. 29 Novembre 2001. Definizione dei livelll essenziali di assistenza

Legge n. 326/2000. Legge guadro per 13 realizzazione del sistema integrato di interventi e senvizi sociall

Normativa della Regione Toscana sulle Residenze sanitarie assistenziali

Delibera Giunta regionale n, 398 del 7 aprile 2015. Percorso di attuazione del principio della libera scelta ai sensi dell'art. 2 comma 4 LR. 82/2009 Accreditamento delle
strutture e dei servizi alla persona del sistema sodiale integrato, Allegato

Delibera Giunta regionale n. 594 del 21 luglio 2014, Avviso pubblico a presentare manifestazioni di interesse per |'attivazione di progetti sperimentali innovativi in materia
di percorsi assistenziali per anziani, disabili @ minori, Allegato

Delibera Giunta regionale n. 265 del 31 marzo 2014, Sperimentazione module a bassa intensita assistenzizle allinterno di struttura (RSA) autorizzata

Delibera Giunta regionale n. 496 del 25 giugno 2013. Progetto "Il sistema delle R.S.A. nella Regione Toscana: mappatura e valutazione": presa d’ atto dei risultati della
fase pilota & messa a regime di un sistema di valutazione delle performance delle Residenze Sanitarie Assistenziali toscane in coerenza con le linee di indirizzo in materia di
residenzialit3 ex D.G.R. n. 1235/2012

Piano Sanitario e Sodale Integrato Regionale 2012-2015

Delibera Giunta regionale n. 243 del 2011. Approvazione disposizioni operative per il funzionamento delle Societa della Salute in Toscana. Modifica alla DGRT n, 1265 del
28 dicembre 2009

Legge Regionale n. 41 del 2005. Sistema integrato di interventi e servizi per Iz tutela dei diritti di dttadinanza sociale

Accreditamento sociale: la normativa toscana

Circolare Regione Toscana 9 giugno 2011, Programmazione, accreditamento e sistemi di affidamento del servizi alls persona

Autorizzazione

La normativa toscana
Delibera Giunta regionale n. 318 del 2 maggio 2011. Modifiche al Regolamento di attuazione della Legge regionale 24 febbraio 2005, n. 41 (sistema integrato di interventi
e servizi per la tutela dei diritti di dttadinanza sociale). Approvazione ai fini dell“acquisizione del parere ex art. 42 comma 2 dello Statuto

Decreto del Presidente della Giunta regionale della Toscana n.15/R del 26 marzo 2008, Regolamento di attuazione dell “articolo 62 della Legge regionale 24 febbraio 2005,
n. 41 (Sistema integrato di interventi e servizi per Iz tutela dei diritti di cittadinanza sodiale)

La normativa nazionale

Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri n. 308 del 21 maggio 2001. Regolamento concernente "Requisiti minimi strutturali e organizzativi per | autorizzazione all
“esercizio dei servizi e delle strutture a ciclo residenziale e semiresidenziale, a norma dell'articolo 11 della legge 8 novembre 2000, n. 328"

Autosufficienza: valutazione dei bisogni, assistenza e costi

Deliberazione n. 443 del 3 giugno 2014 L.R. n. 56/2008 "Istituzione del fondo regionale per la non autosufficienza™. Anno 2014: assegnazione alle Aziende UU.SS.LL. di
quote sanitarie aggiuntive per RSA

Deliberazione n. 444 del 3 giugno 2014 L.R. n. 66/2008 "Istituzione del fondo regionale per la non autosufficienza”™. Anno 2014: riparto alle Zone/Distretto del fondo per la
non autosufficienza

Decreto del Ministero del lavoro e delle politiche sociali 7 maggio 2014 . Ripartizione delle risorse finanziarie affluenti al Fondo per le non autosufficienze, per 'anno 2014

Decreto n. 2259 del 21 Maggio 2012 Approvazione nuove schede di valutazione sodiale e infermieristica, in sostituzione delle medesime schede approvate con decreto
dirigenziale n. 1354/2010 e s.m.i.

Scheda infermieristica
Scheda di valutazione sodialeScheda di valutazione sodiale
Deliberazione n. 370 del 22 marzo 2010. Approvazione del "Progetto per | assistenza continuz alla persona non autosufficiente”™

Delibera Giunta regionale n. 1354 del 25 marzo 2010. DGRT n. 370/2010. Approvazione delle nuove procedure di valutazione multidimensionale delle condizioni di bisogno
della persona anziana non autosufficiente, in sostituzione delle procedure valutative approvate con Deliberazione di Consiglio Regionale n. 214 del 02/07/1991

Legge regionale della Toscana n. 66 del 18 dicembre 2008, Istituzione del fondo regionale per la non autosufficienza. Bollettino Uffidale Toscana n. 44, parte prima, 19
dicembre 2008

Delibera Giunta regionale n. 364 del 22 maggio 2006. Modifiche delibera G.R. 597/2005. Nuove Direttive per 'erogazione dell'assistenza programmata di medicina generale
a sogoetti ospiti in residenze sanitarie assistite e in residenze assistite

Delibera Giunta regionale n. 402 del 26 aprile 2004. Azioni per la riqualificazione del processo assistenziale a favore delle persone anziane non autosufficienti in attuazione
del PS.R. 2002/2004 di cui alla delib. C.R.T. n. 60/2002 e rideterminazione della quotz capitaria sanitaria nelle R.5.A.



Altre necessita emerse: news per info formative in Toscana e fuori

C e del valore in RSA

‘Home Chi siamo Strumenti di lavoro Normativa Stampa € letteratura Eventi € progetti News
Sei quit Home » News

Impiego dei farmaci nella popolazione anziana: I'11 marzo a Genova la quarta edizione del congresso
07/03/2016
Convegno Anziano e Farmaci
11 marzo
presso: NH Collection Marina
Malo Ponts Calvi, 5 - 16124 Genova

1 65enni rappresentanc sttualmente dirca il 20% della popolzzions nazionale tatale; tuttavia, questa quota di soggeth anziani &
destinataria di altre il 60%% delle prescrizioni farmaceutiche nell'ambita del 55N,

LEGGI TUTTCu..

Musei, arte e alzheimer al centro del convegno internazionale a Firenze il prossimo 22 marzo

Mussi Arts = Alzheimern: Renders |'arbe accessibile slle persans con Alzheimer = a chi s= n= prends cura
22 marzo 2016

Firenze, Auditorium di Sant'Apollonia & Museo Marino Marini

1l Musso Marino Marini di Firenze, da anni impegnato nel favorire I'accesso all'arte delle persone con demenza e di chi se ne
prende cura, propone una giomata intemazicnale di
studi sul tema Mussi, Artz e Alzheimer

Rendere |'arte accessibile significz dare alle persone con demenza & ai lora familiar 'opportunits di vivers un'esperiznza
trasformativa 2 quindi formativa che favarisca I'acquisizions di nuove capacits comunicative 2 relazionali, una re-definizion=s dells
propria identit3, una maggiors possibilit di partecipare allz vita sodsle.

E ora non mi rinchiudere: il convegno sui diritti delle persone con disturbi mentali
sabsto 27 febbraio 2016

ore 830 - 12.00
E ORA sala conferenze dell'dgenzia per o sviluppo Empolese Valdelss Spa - ASEV
wia delle Fiascaie, 12
Empali

"E ora non mi rinchiudere, Manifesto per la vita libera delle parsone con disturbi mentali e disabilita intellettiva, contra il
rischia di una nuova istituzionalizzazione” & il documento che verra pubblicamente presentato e discusso nel corsa & una confersnza
organizzata dal comitato “E ora non mi rinchivdere” che & sostenuto dai primi firmatari scrith in calee, il 27 febbraio prossimo 2
Empali {Firenze), presso la Sala Conferenze dellfgenzia per lo Sviluppa Empolese Valdelsa (ASEV).

3 marzo: workshop Uno strumento in pia?

TQ presso CSF Montedomini ™11 Fuligne” - Sala Blu

Via Faenza, 48 - Firenze

1) workshop i svelge in cecasione defla p jona del volums i nell’et3 evolutiva - Guida pratica basata
\ i sulle evidenze”, a cura di Mawrizio Bonati, edito dalla Casa Editrice Il Pensiero Scentifico Editore.

ﬁ;’g, Valore in RSA
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Scegliamo insieme il logo che identifichera il nostro network!

E’ giunto il momento di scegliere il simbolo che ci rappresentera.
Clicca sul logo che ti piace di piu!

Coinvolgi anche i tuoi colleghi e i residenti della struttura... Spiega chi siamo e con quale spirito € nata la
rete e lascia che esprimano la loro opinione.

Da oggi al 27 febbraio 2015 possiamo votare una delle 3 figure proposte dal gruppo di redazione:

2 -
£i#, Valore in RSA
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@Valore in RSA
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R AR a'ﬁ #
- Oy g7
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anes —='LEhll'g
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Gestione del farmaco in RSA: online le slide con i risultati dell'indagine Prevenzione e gestione delle lesioni da compressione: a maggio a
in 72 strutture Firenze un corso per infermieri e fisioterapist
| La Biodanza nell’esperienza dinica: un 'Eemm.ariu su atica ed estetica della cura il 6
| conwegno a Bassano del Grappa !maggiua Sovigliana: iscrizioni entro il 28 B
| aprile

e T ','-‘_G )
. " | Sabsto 7 maggio 2016

+ | Dspedale San Bassiang, Seminaric
Baszano del Grappa Etica ed estetica della
{Vicenza) cura;: riflessioni sul
Aule 2l piano interrako degrado morale nelle
comunita di cura

| I} convegneo di Bassano & un evento formativo al
| quale sono stati assegnabl 7 crediti ECM & bk i | 6 maggo 2016
| professionisti sanitari & che si svolgerd presso |
| FOspedale San Bassiano di Bassano del Grappa (VI) ' Sede:

| dalle ore 8,30 alle 17.30 del 7 maggic 2015, | Agenzia per la Formazione

| | Via 3. Oberdan, 13
| Leggi tutte... | 50059 Sovigliana (Vinci)
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Sviluppo di nuovi strumenti (dal 2016 a oggi)

La gestione dei farmaci nelle RSA

La gestione del farmaco & un processo complesso che richiede grande attenzione in tutti i setting assistenziali.

p = B
GESTIONE FARMACI

Le terapie non farmacologiche nelle demenze: per rallentare declino cognitivo e funzionale e controllare disturbi del

cﬁ (Q:' ) comportamento

'. 'j_.,. ﬁl‘} -/ Le terapie non farmacologiche consistono nell’impiego di tecniche utili a rallentare il declino cognitive & funzionale, controllare i disturbi del
-1 * o comportamento e compensare le disabilita.

Il benessere del personale delle RSA

Questa sezione da risalto agli aspetti del benessere organizzative che hanno impatto sul personale che lavora in struttura e sugli anziani

BEMESSERE DEL PERSONALE

+i%, Valore in RSA

EAal
B M novita dal network delle RSA toscane



A =
#+%, Valore in RSA
5?.}@‘“ novita dal network delle RSA toscane

Sviluppo di nuovi strumenti (dal 2016 a oggi)

Infezioni correlate all’assistenza: quali sono, come si trasmettono e come si prevengono

e
-~
MD & Le ICA possono verificarsi in ogni ambito assistenziale e costituiscono un importante problema di sanita pubblica

Le vaccinazioni negli operatori sanitari: un excursus su malattie, benefici potenziali dei vaccini, effetti indesiderati,

L) v B 3 controindicazioni
& }“‘-"{-"JI ! » | professionisti sanitari sono sia a elevato rischio di esposizione, che di trasmissione di malattie infettive, parte delle quali prevenibili attraverso |a
» - Q{ vaccinazione.

VACCINAZIONE OPERATORI

+i%, Valore in RSA
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Il ruolo di facilitatore tra RSA e Regione Toscana

Realizzazione portale (febbraio-giugno 2016)
Delibera 398/2015

Selezione il COMUNE  Forte dei Marmi

Elenco Rsa presenti nel comune Forte dei Marmi
& nei comuni limitrofi; Seravezza -Pietrasanta -

{ Pio Tstituto Campana in Via F. Donati 100/116 - Seraverza \

e
QUOTASANITARIA 52,32
Al B servne sanitane.

‘i sl Immegine per vesers e foi

Villa San Lorenzo in Via Campana, 99 - Seravezza

‘i ol Immegine par vasacs la ok

QUOTASOCIALE 48,50
3 cani S sEtin

é QUOTASANITARIA  5232m
3 caio ded servizo sanitario

stretin; 05846059381

0 -1
& o g G ‘e ]
BN yeunr  pmeizom WOETGY)
\ GARDING M $900-E0CAT ESTERNA LAVANDERIA FODOLDGD FARAKCHIERE
{ Nuova Villa Laguidara in Via Verdi 36 - Pietrasanta \‘
—
WO s -
QUOTASANITARIA  5232+= |—|
acanoe ded servie sanilasn 0T B PO L

{}."}:@ Valore in RSA
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http:/lIwww.valoreinrsa.it

C'eé del valore in RSA

B i | srmnvainor | omoa | toteoun | sremeocen | news |

RSA

Residenze sanitarie assistenziali

@ 9 g
TS
®se

M= V=]
POSTILETTO  POSTILETTO
occuPaATl DISPONIBILI

COSA OFFRE IL PORTALE

Le RSA si presentano
Troveral informazioni su
servizi e costi,

potrai sfogliare le foto,
conoscere lindirizzo

delle strutture &

i recapiti per contattarle.

La disponibilita dei posti
Un letto rosso o verde mostra se
in quel momento la struttura

ha disponibilita di posti

per il MODULO BASE

Se hai ancora dei dubbi leggi:
@ » le risposte ad alcune domande frequenti
» quali servizi sono garantiti nel modulo base delle RSA

INIZIA LA RICERCA

IL PERCORSO PER ACCEDERE IN 4 STEP

Come entrare in RSA usufruendo dei

posti finanziati

Linserimento in RSA awiene in casi di grave non autosufficienza
e quando & quasi impossibile assistere a domicilio la persona
nnon autosufficiente da parte della rete familiare

o nel caso in cul essa sia assente.

Liter da seguire:

el bi

al PUNTO INSIEME

valutazione complessiva, sia sociale che sanitaria,
da parte dell'Unita di valutazione multidimensionale
distrettuale (UVM)

) predisposizione e condivisione con il cittadino di un progetto
personalizzato assistenziale (PAP) in cui sono indicati i bisogni
socio-sanitari rilevati e il corrispandente servizio
che puo essere erogato

@) se il servizio indicato @ di tipo residenziale e
i servizi territoriali
il diritto al titolo di acquisto, allora
F'assistito e/o i suoi familiari hanno 2 giorni lavorativi di tempa
per indicare IRSA prescelta

Anna di Pisa

http://www.regione.toscana.it/rsa

29 Settembre 2016
conferenza stampa Assessore Saccardi
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Residenze sanitarie assistenziali

» Coronavirus, le misure per Rsa, i disabili 1| utture it »r

s Percorso formativo per gli operatori sul rischi ico nel contesto pandemico b &

« Visite nelle RSA, RSD e strutture residenziali socio sanitarie » b

RSA della Toscana il nucvo portale per scoprire le Residenze sanitarie assistenziali autorizzate. accreditate = finanziate dal

Servizio sanitario regionale, presenti nel nostro territorio.

Sul portale & possibile trovare informazioni su servizi e costi, conoscere lindinzzo | recapitl delle strutture & delle Zone Distretio

compstenti,

E E Le mappa delle strutture & estremamente chiara e immediata: un letto di colore verde o rosso indica se la struttura

in guel moemento ha disponibilita o meno di post per il modulo base.

Nel modulo base vengono accolti gli assisititi ul chep

Accesso al portale
+ Consultazione del portale b b

Areariservata

+ Accesso all'areari: perleRSA el i 133
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Il ruolo di facilitatore tra RSA e Regione Toscana

Nuovo coronavirus, indicazioni e
raccomandazioni per gli operatori delle RSA
della Toscana: circolari e ordinanze

Data la situazione in continua evoluzione per aiutare le RSA, abbiamo pensato di raccogliere qui
le disposizioni di Regione Toscana.

Linee di indirizzo regionali nel periodo di graduale
superamento dellemergenza Covid-19

Riprendono in gran parte 'ultima versione del documento che Valore in RSA, GRC & Regione Toscana
hanno prodotto durante | mesi della pandemia, le "linee di indirizzo regionali per la gestione delle
strutture residenziali socicsanitarie nel graduale superamento dell'emergenza COVID-19", approvate
con la delibera n. 1130/2020.

Le indicazioni contenute in questo documento sono state elaborate per definire linee di indirizzo
omogenee su tutto il territorio della Toscana e per garantire un graduale ritorno alla gestione ordinaria
delle attivita presso le strutture residenziali sociosanitarie, ma allo stesso tempo assicurare
l'osservanza delle misure per la prevenzione del contagio da Covid-19.

Per saperne di pil:
= [ eqggl la nostra news di approfondimento: Strutture residenziali sociosanitarie toscane: linee di
indirizzo regionali nel periodo di graduale superamento dell'emergenza Covid-19

>
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Il ruolo di facilitatore tra RSA e Regione Toscana

Coronavirus

Indicazioni regionali per gestione
COVID-19 emergenza COVID-19 nelle RSA e RSD

Premessa

Le residenze per anziani e per disabili stanno attraversando uno dei peggiori mementi della loro storia.
Stanno cambiando nelle relazioni, comportamenti ed attivita ma, la cosa che precccupa e spaventa di pit &
il lavoro di cura verso gli anziani e i disabili.

Il gruppo di lavoro, composto dall’ Agenzia Regionale di Sanita della Toscana con il network di Valore in RSA,
il Centro Regionale Gestione Rischio Clinico e Sicurezza del Paziente e il Settore "Politiche per lintegrazione
socio-sanitaria” di Regione Toscana, ha lavorato alla realizzazione di questo documenio con l'intento di
fornire indicazioni a livello regionale per gestire 'emergenza COVID-19 nelle strutture socio-sanitario per
anziani e disabili (RSA, RSD).

Le indicazioni fornite fino ad ora da piv fonfi, adesso si froveranne riunite in un unico decumento che
ripercorre tutte le fasi del percorso, dall'ingresso all'uscita di anziani/disabili e operatori. Quando possibile
abbiameo specificato alcune azioni operative o colmato alcune lacune ma, allo stesso fempo abbiomo
ritenuto importante lasciare liberta di manovra ai vari ambiti feritoriali (AUSL/Zone-distretto o $dS) che sono
organizzati differentemente e rispondono ogni giorno a casi specifici mai vissuti ad oggi. Troverete anche link
a documenti scientifici & strumenti da implementare per un utilizzo quotidiano.

E' un documento ad interim che manterra il formato elettronico perche verda aggiornato ogni gualvolta le
ordinanze regionali /o le procedure aziendali cambieranno, alla luce dei progressi che la comunita
scientifica fara e in base all'’andamento del fenomeno che stiamo vivendo in queste settimane.

Inoltre: si consiglia di utilizzare la “Checklist per strutture sociosanitarie” per il monitoraggio della realizzazione e
gestione delle misure da adottare e/o adottate (allegato 1).

Ci auguriamo che possano essere utili sirumenti nelle vostre mani che operate ogni giorno per il bene
comune.

- 35 Servitio
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Il nuovo sito e la newsletter
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IL PORTALE DELLE RESIDENZE
SANITARIE ASSISTENZIALI ACCEDI

DELLA TOSCANA

Valore in RSA festeggia i suoi 10 anni con una giornata
dedicata al valore dell’assistenza residenziale sanitaria
Festeggia insieme 3 noil Iscrviti al convegno per accrescere il valore della nostra rete. T aspetfiamol

L L L

5 PER ACCEDERE IN RSA IN
PASSI FORMA PRIVATA O TRAMITE
: SERVIZI TERRITORIALI

On line le presentazioni della giornata laboratorio sulle
spinte gentili organizzata da ARS

2001172023

HUDGE #5 Spinge-Lab si & svolte mercoledi 22 novembre 2023 dalle ore
10.00 alie ore 17.30 ed & stato accreditate con 6 crediti ECM.

Portare la salute in cucina con la medicina culinaria e gli
chef sanitari

091172023

HNegli ultimi anni il nuovo entusiasmo per il rapporto ira cibo. cucina e
benessere ha gensrato una nuova disciplina la medicina culinaria & nuove
figure professionali nelle cucine delle strutiure.

In evidenza

Al via il master dell'Universita di Firenze sulla health
literacy come cibo per la mente, per gli individui e le
organizzazioni

181172023

L'ultimo giorno ufile per presentare la domanda di ammissione & il 15
dicembre 2023 alle ore 12.30

Progetto Qvax 2022. Episcdio 6 - Ma alla fine I'esperimento
nudge pe dpromuovere la vaccinazione influenzale degli
operatori delle RSA toscane é riuscito o no?

031172023

Dopo aver esplorato il concetio di “spinta geniile” & | modi per attuara,
maostriamo come & stalo pensato e realizzato Mesperimento nudge e quali
rizultati ha ottenute

In evidenza

a Gli operateri socio-sanitari e il
vaccino: i risultati %puntateg
dell indagine Qvax22 nelle RSA

sl dalla Tnerana

(Gestione in sicurezza dei
farmaci orali solidi in RSA tra

polipatologie e attenzione alla
etahilita dal nrincinin attiva
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Il nuovo sito e la newsletter
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# = Lefieratura = Una revisione Cochrane fa il punto sugli inferventi per ridurre e prevenire l'uso defle contenzioni fisiche nella cura degli anziani

Una revisione Cochrane fa il punto sugli
interventi per ridurre e prevenire I'uso delle
contenzioni fisiche nella cura degli anziani

07212023

L'uso defle mizure di cor i fisica {physical ints - PR). ovvero di quei dispositivi che
impediscono 2 una persona di muoversi liberamente (come ad esempio sponde del letto o cinture), &
abbastanza nelf'assi a agli anziani, sia negli istituti di cura che a domicilic.

Giustificate come misure di sicurezza, quesie sono usate principalmente per prevenire cadute
accidentali e lesioni correlate alle cadufe. ma anche per impeadire alle persone di camminare
inosservate cosi da mettere a nischio se stesse 2 gli alin

Lefficacia delluso delle contenzioni per prevenire cadute o lesioni resta ancora un argomento
molto dibattuto tra gli esperti. Tant'e che in alcuni paesi, il loro impiego é proibito in molte
circostanze e le linee guida ne raccomandano la riduziene o addinttura I'abolizicne.

Costringers | soggetti a trascorrere immobili pil tempo, potrebbe infatti peggiorare i disturbi di
deambulazione e quindi incrementare concretamente il rischio di cadute. cosi come amplificare i
sentimenti di paura, rabbia e disagio e diminuire il benessere psicologico.

Altre conseguenze poirebbero includere I'aumente del rischio di ulcere da decubito, lincontinenza e
lesioni direttamenie collegate al'uso dei mezzi di costrizione.

Un team di ricercatori della Cochrane ha zggiornato una precedente revisione del 2011, valutanda
quali interventi fossero pit efficaci per prevenire o ridurre I'uso delle misure di contenzione negli
anziani che ricevone assistenza a lungo termine.

Gii interventi comprendevano istruzione e formazione del personale infermieristico e modifiche alle

palitiche/modalita in cui era organizzata I'assistenza. Gii studi analizzati dovevano inoltre includers un
gruppe di confronto di persone che non avevano ricevuto Nintervento (gruppo di controlio)

Contenzioni, la review Cochrane 2023: i nuovi studi inclusi

Undici studi sono stati inclusi, tuffi condetfi in strutture di assistenza a lunge termine (struture
residenziali per anziani). L'etd media delle persone coinvolte era di circa 85 anni.

Mella magagior parte deqli studi. Finlervento testato era confrontato con il trattamento abituale

Contenzione
11/06/2022
Protezione e tutela

23072021
Beport IS5, Indicazion: efico-sssistenzisl su
valutazione multdimensionale & PAL contenzione,

fine vits. Pillela n.5

16042014
La contenzione: leggii d nella nostra
pagina di aporofondimento

17022014

Contenzione =i, contenzione no: alcune

Strumenti di lavoro
ETI0RIa0EE -

Infazioni corelste all'assi guaii song,

come si trasmethono & come si prevengono
221172022

Linee guida globali per |a prevenzione delle
cadute

11/08/2032
Protezions e futela
07042022

Come prewenire le cadute, gestire e misurame
il rischio :n ASA

24032022

A contro il nuove coronavirus Sars-
Cov-2

24/05/2021

Le terapie non & e nefle demenze:

per rallentare declino cognitive e funzionale &
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Il nostro comitato di redazione

Inoltre vi & un comitato di redazione, che cura i contenuti del sito, composto da professionisti che operano quotidianamente sul campo. Siamo
assistenti sociali, psicologi, medici, infermieri, operatori socio-sanitari, direttori di RSA e ricercatori impegnati, a vario titolo, a valorizzare e migliorare il

sistema della residenzialita e della semi-residenzialita per le persone anziane.

Claudio Baldacci — Responsabile Settore anziani, Cooperativa G. Di Vittorio
Cristina Banchi — Infermiera libero professionista

zuglielmo Bonaccorsi — Universita degli Studi di Firenze

Mario Bruschi — Universita degli Studi di Firenze

Mariangela Castagnoli — Studio infermieristico Florence, Cerreto Guidi (FI)
Silvia Cipriani — RSA Santa Rita, Terontola Cortona (AR)

Francesca Collini — Agenzia regionale di sanita della Toscana

Carmine Di Palma — Direttore di Area Zona Costa, Cooperativa G. Di Vittorio
Giacomo Galletti — Agenzia regionale di sanita della Toscana

Francesca lerardi — Agenzia regionale di sanita della Toscana

Chiara Lorini — Universita degli Studi di Firenze

Tiziana Mattarocchia — Responsabile Sicurezza delle cure, Cooperativa . Di Vittorio

Coordinamento e redazione:
Silvia Fallani — Agenzia regionale di sanita della Toscana

{}i’g@ Valore in RSA

73
o d
B M novita dal network delle RSA toscane



Acciaiolo, Scandicci (Fl)

Anna Lapini, Firenze

Anni azzurri Beato Angelico, Borgo S. Lorenzo (Fl)
Arcobaleno, Lucca

Barbantini, Viareggio

Bassolini, Civitella Val di Chiana (AR)

Bastia, Livorno

Belvedere, Lari (PI)

Cantagrillo, Pistoia

Casa di Riposo della Misericordia, Gaiole in Chianti (SI)
Casa Di Riposo F.Ferrucci, Grosseto

Casa di Riposo Forcoli, Palaia (PI)

Casa Paolo VI, Firenze

Casa Placci, Firenze

Casa San Giuseppe, Firenze

Casciana Terme, Casciana Terme (PI)
Castelfranco Di Sopra - Castelfranco Piandisco (AR)
Centro Anziani Monte San Quirico (LU)

Centro Virginia Borgheri, Castellina in Chianti (SI)
Coteto, Livorno

Del Campana Guazzesi, S.Miniato (PI)

Di Bonelle, Pistoia

Domus Pacis, Marliana (PT)

Don Gori, Marlia (LU)

Fondazione A. Giampieri, Ponsacco (Pl)
Fondazione Casa Cardinale Maffi, Cecina (LI)
Fondazione Turati Gli Alberi, Gavinana (PT)
Fondazione Turati | Fiori, Gavinana (PT)

| Giunchi, Venturina (LI)

| Maggi, Buti (PI)

| Pitti, Signa (FI1)

| Poggetti, Fauglia (PI)

Il Castello, Montelupo F.no (Fl)

Il Gignoro, Firenze

Il Sole, Altopascio (LU)

Istituto Don Bosco, Pescia (PT)

Istituto San Salvatore, Firenze

L. Amaducci, Sesto Fiorentino (Fl)

La Perla, Capannori (LU)

La Piaggiarella, Siena

Le Magnolie, Firenze

Le Sughere, Casale di Pari (GR)

Ledanice, Scandicci (FI)

Leoncini Margherita, Pontedera (PI)
Ludovico Martelli, Figline Valdarno (FI)
L'uliveto, Firenze

Madonna del soccorso, Fauglia (P1)

Madonna del Rosario, Orentano (PI) Madonna delle Grazie,
Settignano (FI)

Misericordia Sarteano, Sarteano (Sl)

Naldini Torrigiani, Tavarnelle V.di Pesa (Fl)
Nilde lotti, Monteroni D'Arbia (SI)

Nuova Villa Laguidara e del Carmelo di Marina di Pietrasanta
(LU)

0O.A.M.1. Casa Sorelle Migliorati, Calcinaia (PI)
Olinto Fedi, Signa (FI1)

Pia Casa del Comune di Lucca, Lucca
Piccolomini Sereni, Sorano (GR)

Pio Istituto Campana, Seravezza (LU)

Pratomagno, Loro Ciuffenna (AR)
Regina Mundi, Siena

Residence degli Ulivi, Podenzana (MC)
Rosa Giorgi, Prato

Rosa Libri, Greve in Chianti (Fl)

RSA Becattini, Montevarchi (AR)

RSA Campiglia, Livorno

RSA Frate Sole, Figline Valdarno (FI)
RSA Giuseppe Tabarracci, Viareggio

S. Pertini, Chiusdino (Sl)

S.Giovanni Battista, Scansano (GR)
S.Giuseppe, Pontedera (PI)
S.M.Misericordia, Montespertoli (Fl)
S.Rocco, Piombino (GR)

Sacro Cuore di Gesu, Viareggio

San Giuseppe, Ronta - Borgo S. Lorenzo (Fl)

Sereninsieme, Sesto Fiorentino (Fl)
Soggiorno Madre Cabrini, Pontremoli (MC)
SS.Annunziata, Capannoli (PI1)
SS.Annunziata, Firenze

Villa Canova, Firenze

Villa Chigi, Castelnuovo Berardenga (SI)
Villa Ciocchetti, Pietrasanta (LU)

Villa Gisella, Firenze

Villa Matilde, Pescia (PT)

Villa Pizzetti, Grosseto

Villa Poggio Adorno, Reggello (Fl)

Villa S. Maria del Comune di Lucca, Lucca
Villa San Biagio, Dicomano (Fl)

Villa Serena, Montaione (Fl)

Villa Solaria, Sesto Fiorentino (Fl)

Villa Sorriso, Pontedera (Pl)

Ville di Porta Romana, Siena

Vittorio Fossombroni, Arezzo
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Aderisci anche tu alla rete!
Invia una mail a info@valoreinrsa.it
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