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IDENTITA’ DI GENERE

COME CI SI SENTE

SESSO BIOLOGICO

❑ Femmina
❑ Maschio
❑ Intersex

❑ Donna
❑ Uomo 
❑ Trans*
❑ Agender
❑ Pangender…  

TRANSGENDER

ASPETTO DEI GENITALI

L’identità di genere 

differisce dal sesso 

assegnato alla nascita

AMAB = Assigned Male at Birth 

(in precedenza: male-to-female o 

donna transgender) = transgender, 

transsexual, trans*, 

gender diverse,

non-binary

persons
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Quante sono le persone transgender?

L’attuale numerosità stimata per la popolazione transgender adulta: 

0.5-1.3% for birth-assigned males (AMAB)

0.4-1.2% for birth-assigned females (AFAB)

2.3-2.8%
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Int J Transgenderism. 2011; 13:26–36.

Number of genital surgeries (1992-2008):  

NUMEROSITA’ 

Età adulta
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Quante sono le persone transgender in Italia?

Studio di popolazione SPoT
(questionario on line, numerosità campione: 19.572)

ITALIAN NATIONAL 

HEALTH INSTITUTE FLORENCE UNIVERSITY HOSPITAL

Scopo dello studio

Definire l’attuale numerosità della popolazione transgender in Italia, dato ad oggi non disponibile ma necessario per 

programmare un’assistenza sanitaria mirata, in un’ottica di eguaglianza ed equità di accesso ai servizi del SSN. 

Ottobre 2019-

Dicembre 2021
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* Ad es. Depilazione definitiva, logopedia, intervento di 

creazione torace maschile, trapianto di capelli, chirurgia di 

femminilizzazione del volto, chirurgia laringea

Coming-out

Chirurgia

Transizione sociale

Altri trattamenti* 
(non riguardanti i caratteri sessuali primari)

✓ Vaginoplastica / 

metoidio-falloplastica

✓ Orchiectomia/ 

isteroannessiectomia

Accesso ai centri specializzati

Consapevolezza IG/DG

Rettifica anagrafica

Terapia ormonale

PERCORSO DI AFFERMAZIONE DI GENERE
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Gap temporale di almeno 20 

anni!

Età media:  32.6 ± 6.3 aa
70 % dei nuovi accessi sono in tp

ormonale (autoprescritta)

Fisher et al J Sex Med. 2014;11:709-19

prima degli 11 aa:

AFAB: 86%  - AMAB: 66%

Fisher et al JEI 37:675-87 2014
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Terapia ormonale: obiettivo

Allineare - quanto più possibile - il corpo all’identità di genere dell’individuo

Coleman et al., Standards of  Care for the Health of  Transsexual, Transgender, and Gender-Nonconforming People, Int Journal of  

Transg, 13:165-232, 2011; Hembree WC et al., J Clin Endocrinol Metab; 2017, 102(11):1–35.

1) Ridurre le caratteristiche sessuali secondarie 

del genere assegnato alla nascita

±
2) Indurre quelle del genere desiderato
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DE-FEMMINILIZZAZIONE

E/O

MASCOLINIZZAZIONE 

COMPLETA/PARZIALE

FEMMINILIZZAZIONE

DE-

MASCOLINIZZAZIONEMASCOLINIZZAZIONE

DE-

FEMMINILIZZAZIONE

AMABAFAB

Terapia ormonale: obiettivo

COMPLETA/PARZIALE

DE-MASCOLINIZZAZIONE

E/O

FEMMINILIZZAZIONE 

COMPLETA/PARZIALE

COMPLETA/PARZIALE
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Terapia ormonale

Coleman et al., Standards of  Care for the Health of  Transsexual, Transgender, and Gender-Nonconforming People, Int Journal of  

Transg, 13:165-232, 2011; Hembree WC et al., J Clin Endocrinol Metab; 2017, 102(11):1–35.

Riduzione dei peli corporei/facciali

Aumento volume mammario

Nessun cambiamento della voce

Riduzione volume testicolare

Riduzione del volume dell’eiaculato

Riduzione delle erezioni spontanee

Modifica delle forme corporee

PERSONA TRANS AMAB (ASSEGNATA MASCHIO ALLA NASCITA)
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FEMMINILIZZAZIONE

DE-VIRILIZZAZIONE

GRADO 

VARIABILE DI

Dosi variabili di estrogeni

• Ciproterone acetato 

• Spironolattone

• Analoghi del GnRH

• Inibitori 5a-reduttasi 

• Minoxidil

• Depilazione definitiva

• Eflornitina

Estradiolo valerato 2 mg x2/d

Estradiolo Transdermico 

(patched 100 mcg/d – gel 2 mg/d)

Hembree WC et al., J Clin Endocrinol Metab; 2017, 102(11):1–35, Cocchetti et al. J Clin Med. 2020 May 26;9(6):1609.

Ciproterone acetato 25-50 mg/d –

Triptorelina 3.75 mg/28 gg

Se sono richieste una de-

virilizzazione e 

femminilizzazione complete
&

±

PERSONA TRANS AMAB (ASSEGNATA MASCHIO ALLA NASCITA)
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Terapia ormonale

Aumento dei peli corporei/facciali

Abbassamento del timbro 

della voce

Cessazione del ciclo

Aumento delle dimensioni del 

clitoride

Aumento del desiderio sessuale

Modifica delle forme corporee 

Coleman et al., Standards of  Care for the Health of  Transsexual, Transgender, and Gender-Nonconforming People, Int Journal of  

Transg, 13:165-232, 2011; Hembree WC et al., J Clin Endocrinol Metab; 2017, 102(11):1–35.

PERSONA TRANS AFAB (ASSEGNATA FEMMINA ALLA NASCITA)
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GRADO 

VARIABILE DI

VIRILIZZAZIONE

±
CESSAZIONE 

DEL CICLO 

MESTRUALE

CAMBIAMENTI 

DELLE FORME

• Dosi variabili di testosterone

• Nandrolone (se si desidera soltanto 
un cambiamento delle forme 
corporee)

• Mastectomia

• Lipofilling

DE-

FEMMINILIZZAZIONE

• Progestinici

• Analoghi del GnRH

• Ablazione endometriale

• Isteroannessiectomia

• IUD

Testosterone undecanoato 1000 mg im ogni 12 settimane

Testosterone enantato o cipionato 100-200 mg im ogni 2 settimane

Testosterone gel 1(-2)% 5(-2.5) g/die

Hembree WC et al., J Clin Endocrinol Metab; 2017, 102(11):1–35, Cocchetti et al. J Clin Med. 2020 May 26;9(6):1609.

Se è richiesta una 

virilizzazione completa

PERSONA TRANS AFAB (ASSEGNATA FEMMINA ALLA NASCITA)
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Gender Affirming Hormonal treatment 

Testosterone ±

La terapia ormonale deve essere individualizzata

Il profilo di rischio di terapie non standard non è noto
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