V@ S
\ 5\

PIU FORTI, PIU SICURI, PIU STABILI ~

L
SETTE COSE DA FARE ot~ &
PER PREVENIRE l l

LE CADUTE

1 NON TRASCURARE MAI UNA PERDITA DI EQUILIBRIO
Un anziano su quattro € caduto nell'ultimo anno:
* se sei caduto o ti senti instabile, parlane subito con il tuo medico e fatti visitare
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