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Regione Toscana e Follow up Post Covid (1)

Completare le risposte assicurate per la cura dei pazienti 
COVID-19 nella fase acuta

Obiettivi

Assicurare che i pazienti vengano seguiti da professionisti del 
SSR anche dopo la guarigione ed  individuare eventuali effetti 
postumi o complicanze a medio e lungo termine.
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Riferimenti normativi

DGRT  744  del  15/06/2020 «Linee di indirizzo regionali per la 
presa in carico post-guarigione da COVID-19»

DGRT 938 del 20/07/2020  «Follow up dei pazienti clinicamente 
guariti da COVID-19. Protocolli diagnostici multidisciplinari: 
primi indirizzi»
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Gruppo multidisciplinare e multiprofessionale AOUS
P. Sestini – E. Bargagli UOC Malattie dell'Apparato Respiratorio

M. A. Bellini - A. De 
Lalla UOSA Cronicità e Fragilità negli Anziani

A. Melani UOS Pneumologia Clinico Chirurgica 

L. Volterrani UOC Diagnostica per Immagini
L. Migliorini- F. 
Montagnani UOC Malattie Infettive e Tropicali

M.G. Cusi UOC Microbiologia e Virologia

L. Vegni FO Area Ambulatoriale 

G. Vaccarella Coordinatore Infermieristico Area ambulatoriale medica

L. Radi Coordinatore Infermieristico UOSA Cronicità e Fragilità
negli Anziani

S. Taddei- L. Vannuzzi UOP Professioni Sanitarie Riabilitative 

R. Baldi Responsabile UOP Diagnostica per Immagini

M. Maffei 
FO Diagnostica Immagini, Medicina Nucleare, 
Neuroimmagini, Neurointerventistica, Coordinamento 
Ambulatori Radioterapia, Trasporti 

L. Bracci FO Gestione Percorsi Clinico Assistenziali Area 
Ambulatoriale
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Il percorso Ambulatoriale del paziente in Follow‐up Post‐Covid

1 – Ambulatorio Acropolis

2 ‐ Radiologia

3 – Ambulatori Pneumologia

4 ‐ Fisioterapista
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Il percorso Ambulatoriale del paziente in Follow‐up Post‐Covid

Contatto 
telefonico

Effettuazione 
prescrizioni 
mediche

Prenotazione  
appuntamento in 

AOUS

Team Follow‐up

Programmazione mensile 
degli accessi Primi e 

successivi

Registrazione delle 
prenotazioni nelle agende 
informatiche specifiche di 

percorso

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

8.30 Acropolis 8.30 Acropolis 8.30 Acropolis 8.30 Acropolis 8.30 Acropolis
9.45 TC 9.45 TC 9.45 TC 9.45 TC 9.45 TC
10.45 TC 10.45 TC 10.45 TC 10.45 TC 10.45 TC
11.20 Pneumo 11.20 Pneumo 11.20 Pneumo 11.20 Pneumo 11.20 Pneumo
12.05 Pneumo 12.05 Pneumo 12.05 Pneumo 12.05 Pneumo 12.05 Pneumo
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Il percorso Ambulatoriale del paziente in Follow‐up Post‐Covid

Valutazione esami 
Microbiologici e 

Virologici effettuati in 
degenza 

Inserimento in 
cartella della lettera 

di dimissione

Preparazione 
Cartella Clinica di 

Follow‐up

Prescrizioni mediche di 
visite, esami strumentali 
ed eventuali esami ematici 

specifici

FASE 1
Effettuazione questionario clinico anamnestico

Preparazione della documentazione in Cartella Clinica e prescrizioni mediche 
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Il percorso Ambulatoriale del paziente in Follow‐up Post‐Covid

Accoglienza Esami Ematici e visita 
Internistica/geriatrica HRCT 

Prove spirometriche 
con DLCO e visita 
pneumologica

Valutazione 
fisioterapica

FASE 1

‐ Verifica tampone
‐ Accoglie il paziente

Infermiera Acropolis Medico Acropolis
Infermiera Acropolis

‐ Acquisizione consensi 
informati

‐ Effettuazione Esami 
ematici

‐ Effettuazione visita 
Internistica/geriatrica

‐ Acquisizione 
consenso 
radiologico

‐ Effettuazione HRCT

Medico Radiologo
Tecnico di Radiologia

‐ Effettuazione 
spirometria con 
DLCO

‐ Effettuazione Visita 
Pneumologica

Medico Pneumologo
Infermiere/tecnico di
Pneumologia

‐ Effettuazione Test 
specifici

‐ Somministrazione 
questionari 
specifici

Fisioterapista

Valutazione clinica di base
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FASE 2‐3

Il percorso Ambulatoriale del paziente in Follow‐up Post‐Covid
Controllo a 6 ed eventualmente 12 mesi dalla dimissione

Accoglienza HRCT 
Prove spirometriche 
con DLCO e visita 
pneumologica

Valutazione 
fisioterapica

‐ Verifica tampone
‐ Accoglie il paziente

Infermiera Pneumologia

‐ Acquisizione 
consenso 
radiologico

‐ Effettuazione HRCT

Medico Radiologo
Tecnico di Radiologia

‐ Effettuazione 
spirometria con 
DLCO

‐ Effettuazione Visita 
Pneumologica

Medico Pneumologo
Infermiere/tecnico di
Pneumologia

‐ Effettuazione Test 
specifici

‐ Somministrazione 
questionari 
specifici

Fisioterapista

Valutazione clinica Pneumologica (HRCT‐Valutazione Fisioterapica)
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Il percorso Ambulatoriale del paziente in Follow‐up Post‐Covid

Riunione Multidisciplinare 

FASE 1 Valutazione clinica di base

• Si riunisce in seduta collettiva e redige la Relazione clinica da 
indirizzare al paziente e al curante

• Valuta la necessità di eseguire la visita di follow‐up successiva 
• Prescrive le prestazioni necessarie alla prosecuzione del 

percorso
• Può richiedere o raccomandare ulteriori approfondimenti 

specialistici non necessariamente correlati al Covid.
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FASE 2‐3

Il percorso Ambulatoriale del paziente in Follow‐up Post‐Covid

Controllo a 6 ed eventualmente 12 mesi dalla dimissione

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

8.30 Acropolis 8.30 Acropolis 8.30 Acropolis 8.30 Acropolis 8.30 Acropolis
9.45 TC 9.45 TC 9.45 TC 9.45 TC 9.45 TC
10.45 TC 10.45 TC 10.45 TC 10.45 TC 10.45 TC
11.20 Pneumo 11.20 Pneumo 11.20 Pneumo 11.20 Pneumo 11.20 Pneumo
12.05 Pneumo 12.05 Pneumo 12.05 Pneumo 12.05 Pneumo 12.05 Pneumo

Invio referti a 
domicilio

Effettuazione 
prescrizioni 
mediche

Prenotazione  
appuntamento in 
AOUS FASE 2‐3

Team Follow‐up

Programmazione mensile 
degli accessi successivi

Registrazione delle 
prenotazioni nelle agende 
informatiche specifiche di 

percorso
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Sintomi persistenti nei pazienti COVID-19 
dopo la fase acuta

Carfì A et al. JAMA 2020; 24(6):603-5.

Follow‐up:

media di 60 giorni da inizio dei sintomi.

Solo il 12.6% dei pazienti era senza sintomi.

32% dei pazienti aveva 1‐2 sintomi

55% dei pazienti aveva 3 o più sintomi
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Follow‐up COVID‐19: valutazione pneumologica in AOUS

Dimissione 90 giorni 180 giorni

 Valutazione  clinica 
pneumologica

 Inquadramento 
funzionale 
respiratorio
 PFR + DLCO
 EGA
 6MWT Ecotorace

 Percorso  specialistico  personalizzato  e  condiviso  in 
sede multisciplinare
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KL-6: old friends, good friends
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Grazie per l’attenzione!
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• Il percorso di Follow up ha permesso di contattare tutti i pazienti 
dimessi dall’AOUS e di garantire un primo accesso a coloro che hanno 
aderito

• Il percorso per le sue caratteristiche multidisciplinari e 
multiprofessionali ha offerto agli utenti un approccio integrato di 
presa in carico

• Oltre a quanto previsto dal percorso, i pazienti vengono indirizzati agli 
specialisti di riferimento dell’Azienda per una presa in carico di lungo 
periodo, a seconda dei bisogni clinici rilevati al momento degli accessi 
di Follow up.
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Prospettive future

 Effettuazione  di  un  questionario  di  gradimento  del  percorso  per
valutare la soddisfazione degli utenti;
 Aumento dell’offerta di accessi quotidiani da dedicare ai pazienti  in 
Follow up post Covid;
 Rilevazione dei dati  sui pazienti per aumentare  il profilo conoscitivo 
sul Covid e le sue conseguenze;
 Studio di una  stratificazione più specifica dei pazienti per effettuare 
analisi di comparazione.


