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Le dimensioni del problema:
alcuni dati...

- La demografia
- Le cronicita

- Fragilita e non autosufficienza
- La risposta al bisogno (PdA)
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Gli anziani in Toscana

La presenza nel territorio regionale: un fenomeno in
continua crescita

1997

2007

2017

<15 anni B 15-64anni mmm 65+ anni

Popolazione residente per classe d’eta: distribuzione percentuale -
Toscana, anni 1997-2007-2017 ’“"“1
Fonte: ISTAT éﬂ ARS TOSCANA



Indice di vecchiaia — Anziani (65+ anni) ogni 100
giovani (<15 anni) — Toscana, Italia e media paesi EU28,
anno 2017
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Variabilita tra Zone Distretto

Indice di vecchiaia 2017
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Fonte: Welfare e salute in Toscana 2017



1971 2017 2050 ?

,ﬁ .4 .4 Lo scenario

&3 futuro...

it

65+ 14% %

Meno di 1

A

Aumentano gl
anziani sol

15-64 36%

“ Uq.rpr 54 amalisas 2 anziani 3 anziani
- . == perogni == per ogni
x‘ Under 14 per ogni giovane dlovasne? )

giovane (o)

l'h

.I'.l'.l'

ﬁ A STDSEfNA
) RETTIA raginnEsy i 5an



Il carico sul caregiver

Pressione dei grandi anziani sui potenziali caregiver: Anziani 85+
anni ogni 100 abitanti 50-74 anni

12,6

75

1995 2000 2005 2010 2016

Le famiglie ‘in potenziale disagio di assistenza’ (tutti i componenti 64+anni e
almeno un componente over80) sono secondo ISTAT il 3% del totale (C|rca
50mila) '
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Le dimensioni del problema:
alcuni dati...

- La demografia
- Le cronicita

- Fragilita e non autosufficienza
- La risposta al bisogno (PdA)
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La multimorbosita é la condizione cronica piu frequente
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Age Group (years) BarnettK et al. The Lancet 2012; 380: 37-43.

La maggioranza degli ultra65enni hanno 2 o piu condizioni, e la
maggioranza degli ultra75enni hanno 3 o piu condizioni

Sono di piu gli assistiti che hanno 2 o piu condizioni di coloro che ne hanno
una soltanto ®
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Malattie croniche tra gli anziani
Prevalenza standardizzata per eta per 100 abitanti d’eta 65+ anni — Toscana e

Italia, 2016

Malattia Toscana

Ipertensione 45,4
Artrosi, artrite 444
Osteoporosi 26,3
Diabete 14,8
Malattie allergiche 10,9
BPCO 10,8
Disturbi nervosi 9,9
Angina pectoris e altre malattie del cuore 8,3
Ulcere 3.4
Almeno 1 73,7
Almeno 2 49 6
Almeno 3 30,3

Italia

51,3
48,9
27,0
17,3
9,9
11,0
10,1
9,6
5,5
79,0
55,8

34,8

Fonte: Elaborazioni ARS su dati ISTAT
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Hanno solo
una patologia
cronicai il
24.,1% degli
anziani
Toscani vs il
23,2% degli
Italiani
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Fonte: dati Passi d’argento 2017/2018 ““5 JEE



Comorbilita
eLTC

Tra i 28.587 anziani in
LTC:

- 24.907 hanno il diabete
o patologie CV (87,1%)

- 20.521 hanno patologie
neurologiche (71,8%)

- 11.941 hanno
scompenso o BPCO
(41,8%)

- 771 non hanno
patologie macro (2,7%)

LTC
30 771 211916
(0 %) 23 %
Diabete
o CV 467615 3450 10140 41232
73% (51 %) (0 %) (1 %) (5 %)
119326 3676 7641 18682
(13 %) (0 %) (1 %) (2 %)
Scompenso o
BPCO 18410 169 455 1254
19% (2%) (0 %) (0 %) (0 %)
2285 8091
(0 %) (1 %)
10 %

Fonte: dati ARS, database PROTER e LTC 2017
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Le dimensioni del problema:
alcuni dati...

- La demografia

- Le cronicita
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JPASSI :
dArgento Passi d’Argento

« E’un sistema di sorveglianza che fornisce informazioni
sulle condizioni di salute, abitudini e stili di vita della
popolazione

« Target: popolazione con 65 e piu anni residente al
domicilio

* Metodi: intervista telefonica con questionario strutturato

« Cadenza: ogni biennio (le ultime erano 2013 e 2017)

* Rispondenti 2017/2018: 1200

T ARS TOSCANA
g Rpandin magionaly di Sanits
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Fonte: dati Passi d’argento 2017/2018 7 ARSTOSCANA



JPASSI
dArgento Cadute

* Negli ultimi 30 giorni € caduto il 4% degli anziani

* Nell'ultimo anno e caduto il 23% degli anziani, il
/% piu di una volta

* A seguito di queste cadute:

39% ha avuto cure mediche o € andato al PS (di cui
9% ricoverato)

13% ha riportato una frattura.

Fonte: dati Passi d’argento 2017/2018 "7 ARSTOSCANA




JLPASSI

dArgento Attivita Fisica Adattata

Y ETNEI T

Sa cos'é AFA (Attivita
fisica adattata)

Ha frequentato corsi AFA
in passato

Sta frequentando corsi
AFA attualmente

Non ha mai frequentato
corsi AFA

46,64

15 20 25 30 35 40 45 50

percentuale dei rispondenti




PASSI Motivi i
o per cui non vengono
Qfgiﬂto frequentati i corsi AFA

43 rispondenti su
1200 riportano
che conoscono i
corsi AFA ma
hanno smesso o
non li hanno mai
frequentati

perché non in
grado; 5,86

per problemi socio-
caratteriali; 1,32

- per problemi
_ logistici; 22,35

per problemi

informativi; 46,44 y
) per problemi sanitari;

24 .03
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Fonte: dati Passi d’argento 2017/2018 éﬂ ARS TOSCANA



a,?'?ggﬂto Non autosufficienza
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« 26,8% e dipendente in almeno due IADL o una BADL

(telefono, spesa, bucato, ecc.)
* 9,6% e dipendente in almeno 2 BADL

(lavarsi, alimentarsi, vestirsi, spostarsi, bisogni, continenza)
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Fonte: dati Passi d’argento 2017/2018 T ARS TOSCANA




Ricoverati in RSA

« 310 strutture, 11.830 posti letto (in
convenzione)

assistenza socio-sanitaria agli anziani non
autosufficienti toscana, 2016

130mila

rispetto alla media nazionale

° anziani o anziani in
in RSA assistenza

domiciliare

anziani non
autosufficienti
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Percentuale anziani 65+ in RSA, dati 2015

P. A. Trento
Lombardia
Veneto

Liguria

Friuli Venezia Giulia
Piemonte
Umbria

Marche

Emilia Romagna
ITALIA

Calabria
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Toscana

1,3

Abruzzo

Sicilia

Lazio

Puglia

Basilicata

Molise

Valle d’Aosta
Campania

Sardegna

P. A. Bolzano - Bozen

] 1!2
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= 0,7
- 0,5

" 0,2
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Fonte:dati Ministero 2017, Osservasalute (numero di posti letto per anziani autorizzati)



Percentuale spesa sanitaria
destinata alla LTC in Europa
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Fonte: Spesa sanitaria secondo il System of Health Accounts 2011.

Eurostat Database. Anno 2017



Condizioni di salute degli anziani per genere — Prevalenza
standardizzata per eta per 100 abitanti d’eta 65+ anni —
Toscana e ltalia, 2016

38 39
35 34
32 31
16
13
12 13 13
Toscana Italia Toscana Italia Toscana Italia
Maschi Femmine Totale
O In buona salute ® Limitazioni quotidiane gravi

e P

T ARS TOSCANA
Fonte: elaborazioni ARS su dati ISTAT 2016 (L] senais egionae i canva



Le dimensioni del problema:
alcuni dati...

- La demografia

- Le cronicita

- Fraqilita e non autosufficienza
- La risposta al bisogno (PdA)
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LPASSI L :
dArgento  Anziani come risorsa

oy s e ¥

Anziani che si occupano di Anziani che svolgono
altre persone attivita sociali o culturali
9
7 21
91
7
14 14 3
3 31
3 | 21
cura altri cura no conviventi volontariato : 3
quasi mai © ogni tanto  spesso corsi gite chiacchiere circoli

Fonte: dati Passi d’argento 2017/2018 M ARS TOSCANA
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Argento Da chi ricevono aiuto?
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familiari

conoscenti

volontariato

badante

servizi pubblici

CD

contributi

54 |
46 ‘

49

2+ IADL o 1 BADL " 2+ BADL

97
95 |

Fonte: dati Passi d’argento 2017/2018
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LASSI
dArgento La risposta al bisogno
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Lei riceve un'indennita di accompagnamento

Ha mai segnalato il bisogno al punto insieme

E' stato facile accedere al Pl

M rispondenti M Dipendenti in almeno 2 badl
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Fonte: dati Passi d’argento 2017/2018



In conclusione...

Aumento dell’aspettativa di vita

|

Invecchiamento popolazione

§

Rilevanza in termini di costruzione di politiche sanitarie e sociali

§

Per mantenere il sistema di protezione occorre cercare meccanismi che
vadano oltre la semplice risposta al bisogno

|

Prevenzione, sussidiarieta orizzontale. e circolare, modelli di welfare
generativo

T ARS TOSCANA

apenzia ragionakd di sanitss



-— E’ brutto diventare vecchio,
ma & peggio non diventarlo...

“La vecchiaia non e cosi male, se considerate le
alternative”

(M. Chevalier, attore)

Grazie per l'attenzione

T ARS TOSCANA
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