Indice

Introduzione

1 Lafragilita

1.1 Unadefinizione . .. .. ... ... . ... . .. ... ...
1.2 Epidemiologia . . . . . . . . . ...
1.3 Screeningdellafragilita . ... ... ... ... ... ........

2 | due progetti pilota
21 llcontesto . . . . . . . . .. e

2.2 Metodi

2.2.1
2.2.2

La definizione del questionariopostale . . . . .. ... ...
La definizione del protocollo valutativo multidimensionale e

degliinterventida attivare . . . . .. ... .. ... .....

2.3 Supporto informatico e monitoraggio durante la realizzazione dei pro-

getti

3 I risultati

3.1 Premessa . . ... . . . . ... e
3.2 |l processo: dalla popolazione target alle valutazioni multidimensio-

nali nelle due SocietadellaSalute . . . . .. ... ... .......
3.3 Ladesione allo screening postale eirisultati . . . . .. ... .. ..
3.4 Ladesione alla valutazione multidimensionale eirisultati . . . . . . .

3.4.1
3.4.2
3.4.3
3.44
3.4.5
3.4.6
3.4.7
3.4.8
3.4.9

La dipendenza nelle attivita di base della vita quotidiana . . .
La dipendenza nelle attivita strumentali della vita quotidiana .
La performance motoria . . . . .. ... ... ... ...
| disturbidellumore . . . . . .. ... .. ... ... ...
La malnutrizione . . . . . . ... oo
Il deficitcognitivo . . . . . .. . ... L oo
lldeficitvisivo. . . . .. . .. ... . o
Il deficituditivo . . . .. ... .. ... .. ..........
Il rischioambientale . . . ... ... ... ... .......

3.4.10 Lapoliterapia . . . . . . . .. ..

o AN Lt W

13
15
16

20

23

25
27



La prevenzione della disabilita nell’ anziano fragile

3.5 Concordanza tra risultato dello screening e valutazione multidimen-

sionale . . . . . . .
3.6 Gliinterventi attivati: opportunita e criticita . . . . .. ... .. ...
3.7 Lerisorse utilizzate per lo screening e le valutazioni multidimensionali
3.8 Conclusioni. . . . . . . . e

Appendici

La definizione dei percorsi per gli anziani “fragili”: I'esperienza della Zona
SudEst. . . . . .

Indice delle Tabelle

Indice delle Figure

Riferimenti bibliografici

ii

44
46
48

51

53

56

57

59



