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CONSUMI D’AZZARDO: TRA MITI E REALTA
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Lo studio ESPAD

European School Survey Project _
on Alcohol and other Drugs

ESPAD®Italia

Popolazione target:
studenti 15-19enni
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PROGETTO ESPAD

Obiettivo generale:

raccogliere dati comparabili sull'uso di sostanze tra gli studenti di 15-16 anni di eta, nei

paesi europei

La partecipazione degli
studenti e volontaria e
anonima.

| risultati non vengono
presentati per individui o
per classi.

,JESPAD ,

European School Survey Project on Alct_vhtﬂ and other Drugs

Purpose & Methodology Data Collections

Welcome to ESPAD

This is the home page of ESPAD —the
European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs.

ESPAD is a collaborative effort of independent
research teams in more than forty European
countries and the largest cross-national research
project on adolescent substance use in the world.
The overall aim with the project is to repeatedly
collect comparable data on substance use among
15—16 year old students in as many European
countries as possible.

»> ESPAD Member area Login

Reports & Documents

References & Literature Keyresult Generator
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CONSUMO ALMENO UNA VOLTA L’ANNO (15-19 ANNI)
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CONSUMO FREQUENTE (15-19 ANNI) ESPAD

European School Survey Project on Alcohol and other Drugs
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USO DI ALMENO UNA SOSTANZA ILLEGALE
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Il 25,9% degli studenti italiani ha assunto almeno una sostanza illegale nel 2016
®
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30,9%
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European Schos! Survey Project on Alcsivol and other Drugs

In Toscana il 25,7% degli studenti ha
usato almeno una illegale negli ultimi
12 mesi
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USO DI ILLEGALI
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COCAINA
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ALLUCINOGENI
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STIMOLANTI
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CANNABIS
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USO PROBLEMATICO CANNABIS
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CONSUMO DI CANNABIS (15-19 ANNI)
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PSICOFARMACI
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PSICOFARMACI
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Studenti 16enni

NPS: New Psychoactive Substances Boys(%)  Allstudents (%)  Girls (%)
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NPS in Europa
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Number of NPS formally notified for the first time each year (line, right axis) and total
number of NPS monitored by the EU Early Warning System (bars, left axis) (2005-15)
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NPS: New Psychoactive Substances

Il 3,5% degli studenti italiani ha assunto almeno una volta nella vita NPS.
In Toscana sono il 2,8%% (maschi: 3,5*%%; femmine: 2*%).
Se si considera anche l'uso di SPICE si raggiunge I'11,9%

Distribuzione (%)
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*Dati osservati ESPAD®ITALIA 2016
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SALVIA DIVINORUM 2,1%
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Sostanze sconosciute

Il 2% degli studenti italiani ha assunto SOSTANZE SCONOSCIUTE: il 42% lo ha fatto al massimo
2 volte, il 34% ha ripetuto I'esperienza oltre 10 volte.

3,0
2,5
2,0
1,5

1,0

PREVALENZA LT

0,5

0,0
15 anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni

OFemmine BEMaschi

In Toscana gli studenti che le hanno assunte sono I'1,8%:
”1,9% tra i maschi e ’1,7% tra le femmine.
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POLIUSO

Il 3,2% degli studenti utilizza piu sostanze.

L’86% degli studenti consumatori LY ha fatto uso di una
sola tipologia di sostanza.
I1'14% di 2 o piu sostanze illegali (poli utilizzatori ?).
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POLICONSUMO

... dei circa 92.000 i poli-consumatori ( 3,2%)

/ N

48% 26%

. 26% o .
ne ha utilizzate 2 . ne ha utilizzate 4 o piu
\ ne ha utilizzate 3 }

f

38% puo essere definito un POLI SPERIMENTATORE: ha
cioe utilizzato frequentemente 1 sostanza mentre per le
altre il consumo e stato di 1-2 volte

\ 28% ha utilizzato 1 o piu sostanze non piu di 10 volte LY /

|

| veri poli-consumatori sono il 34% dei 92.000, circa 31.000 ragazzi (1,3%)

L JESPAD .

Eurvpean School Survey Project on Akohol and other Drug



QUALI SOSTANZE UTILIZZANO?

La CANNABIS ¢ la sostanza preferita: il 95% |’ha utilizzata

I 59% ha evidenziato un consumo problematico di cannabis (CAST) vs 19%
dei mono-consumatori di cannabis

Il 64% ha utilizzato cocaina, 62% stimolanti e 54% allucinogeni

Le combinazioni preferite:
cannabis e cocaina (16%)

cannabis e stimolanti (14%)
cannabis-allucinogeni (12%)
cannabis-cocaina-stimolanti (11%)
cannabis-stimolanti-allucinogeni (6%)

JESPAD , Un 12% le ha usate tutte e 4 e il 10% ha aggiunto eroina

European Schosl Survey Preject en Alesirol and other Drugs
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GLI STUDENTI E INTERNET

Il 97% degli studenti di 15-19 anni si e collegato a Internet nel corso del 2016,

Toscana 97,1%

97,9%

0,9%
1,3%

/ e

11,1%
83,7%

95,1%

B Mai

M Poche volte I'anno

M1 o0 2 volte al mese

® Almeno una volta a

settimana

“ Quasi ogni giorno
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GLI STUDENTI E INTERNET

11 94,1% utilizza lo smartphone per connettersi

il 25% lo usa tutto il giorno (M: 18,3%; F: 30,7%)

Giochi di ruolo

Giochi di abilita

Siti per adulti

Scaricare film, musica
Ricerche, leggere quotidiani

Chat, social network

Il tablet e utilizzato dal 41% (M: 43,4%; F: 38,8%)

d

Il computer e utilizzato dal 66,2% (M: 70%; F: 62,8%)

B Maschi

I

Femmine

100
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GLI STUDENTI E INTERNET

Piu di un quinto degli studenti passa collegato a internet piu tempo di quanto vorrebbe

(F: 24,5%; M: 18,2%)

Non uscire con gli amici per restare
collegati

Essere nervosi se non si e collegati

Aver perso ore di sonno

Essere stati rimproverati per il
tempo passato online

Aver trascurato i compiti

Essere stati piu tempo online di
quanto si volesse

Femmine

Maschi

25
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GLI STUDENTI E INTERNET

Contents lists available at ScienceDirect

Computers in Human Behavior

1110,7% ha riportato un profilo a
rischio secondo lo SPIUT (Short
Problematic Internet Use TESt)Z un Validation of a new Short Problematic Internet Use Test in a nationally @Mm
. . . . ep- representative sample of adolescents
questlonarlo di screening SpECIfICO T . — S o
. Valeg‘la Slc:l{ano‘.a];uca Bastiani“, Lorena Mezzasalma *, Danica Thanki”, Olivia Curzio®,
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GLI STUDENTI E IL GIOCO D’AZZARDO
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A COSA HANNO GIOCATO?
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A COSA GIOCANO?
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DOVE GIOCANO?
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| GIOCATORI PROBLEMATICI

All’laumentare del livello di problematicita, aumenta il numero di giochi d’azzardo praticati
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ATTIVITA DI PREVENZIONE E COMPORTAMENTI A RISCHIO
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CONCLUSIONI (1/2)

IL MONDO DEI CONSUMI PSICOATTIVI E FLUIDO E CAMBIA COSTANTEMENTE E SE E
VERO CHE LE SPERIMENTAZIONI (INTESE COME UTILIZZI OCCASIONALI) SI MODIFICANO NEL
TEMPO E SEMBRANO ESSERE CONDIZIONATE TANTO DALLE MODE QUANTO DAL
MERCATO, E ANCHE EVIDENTE CHE A MOSTRARE UN LENTO E COSTANTE INCREMENTO
DA OLTRE 10 ANNI SIANO PROPRIO QUELLA MINORANZA DI GIOVANI CHE, CON UN
USO-MISUSO-ABUSO QUASI QUOTIDIANO, E FORTEMENTE A RISCHIO DI SVILUPPARE
DIPENDENZA.

IL SUGGERIMENTO CHE EMERGE DALLA LETTURA DEL MONDO DEI CONSUMI, CONSISTE
NEL PREDILIGERE POLITICHE BASATE SULL"“EDUCAZIONE ALL'USO”, INCENTIVANDO

- CAMPAGNE DI SENSIBILIZZAZIONE,

- INIZIATIVE DI PREVENZIONE E DI EDUCAZIONE,

CAPACI DI PARLARE DELLE NUOVE TENDENZE, MODE E MUST DEGLI ULTIMI ANNI E DI
TRASMETTERE LA CONSAPEVOLEZZA DEI RISCHI AD ESSE CONNESSI, COSI COME
SEMBRA POTERSI AFFERMARE SIA ACCADUTO PER IL GIOCO D’AZZARDO, CHE NEGLI
ULTIMI ANNI MOSTRA UN ANDAMENTO DECRESCENTE DELLA QUOTA DEI RAGAZZI CON
COMPORTAMENTO A RISCHIO O PROBLEMATICO.
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CONCLUSIONI (2/2)

GLI STUDI DI PREVALENZA PURCHE RIPRODICIBILI E AFFIDABILI PERMETTONO DI
MISURARE L'EVOLUZIONE DI FENOMENI SOCIALMENTE STIGMATIZZATI . PURCHE
VENGANO RIPETUTI CON CADENZA ALMENO TRIENNALE. HANNO TUTTAVIA IL LIMITE DI
SONO TUTTAVIA NECESSARIE ANCHE ALTRE TIPOLOGIE DI STUDI CHE PERMETTANO DI
MONITORARE POPOLAZIONI “A RISCHIO”

AL FINE DI SVILUPPARE UN SISTEMA DI MONITORAGGIO ATTIVO E COSTANTE E
ASSOLUTAMENTE NECESSARIO INTEGRARE | DATI RACCOLTI ATTRAVERSO STUDI AD
HOC CON TUTTE LE ALTRE FONTI DI DATI DISPONIBILI.
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