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Uno slogan per ricordare

FAR BENE

(Effectiveness),

LE COSE GIUSTE

(Efficacy)



Un rischio per la WHP

« Assertivita (Un eccesso di...)
« Self confidence (Un eccesso di...)
* Presunzione



Che tipo di studi considerare?

Studi
Primari

Modificata da: Ross Brownson, Saint Louis University.



Le evidenze scientifiche
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Letteratura scientifica e grigia
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Letteratura scientifica e grigia | Consenso tra stakeholders
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Linee-Guida (Locali)

Raccomandazione 1 Raccomandazione 2 Raccomandazione 3 Raccomandazione n

Decisori delle politiche sanitarie - Operatori sul campo




Decisori delle politiche sanitarie - Operatori sul campo

Buona Prassi 1.1
Buona Prassi 1.2
Buona Prassi 1.3
Buona Prassi 1.n

Buona Prassi 2.1
Buona Prassi 2.2
Buona Prassi 2.3
Buona Prassi 2.n

Buona Prassi 3.1
Buona Prassi 3.2
Buona Prassi 3.3
Buona Prassi 3.n

Buona Prassi n.1
Buona Prassi n.2
Buona Prassi n.3
Buona Prassi n.n




EBP- Evidence Based Prevention

e Dal settembre del 1999 ad oggi 18 anni
d'impegno sul fronte della Prevenzione
Basata su Prove di Efficacia.

* Nel settembre del 2011: NIEBP-Manuale
Metodologico “Come produrre, diffondere
e aggiornare linee guida per la salute
pubblica”

* Nel 2014 supporto alle scelte di interventi
“efficaci” sui temi del PNP 2014-2018



LINEE GUIDA

Prevenzione primaria

del fumo di tabacco

Come produrre, diffondere
e aggiornare linee guida

per la salute pubblica
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MANiebp £} PROGETTO 4 LA METODOLOGIA S8MATRICE DELLE EVIDENZE DI EFFICACIA ~ AMMINISTRAZIONE ~

Documentazione scaricabile per popolazione target

Macro Obiettivo Fattori di rischio e determinanti
Bambini/adolescenti adulti anziani a rischio generale
Ridurre il carico prevenibile ed | 1) Alimentazione non corretta (aumento consumo frutta
evitabile di morbosita, e verdura, riduzione consumo sale) - - - - -
mortalita e disabilita delle
malattie non trasmissibili
1b) Allattamento al seno
2) Sedentarieta/attivita fisica
3) Fumo di tabacco
4) Consumo dannoso di alcool
5) Sovrappeso/obesita WORK
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Il sito della EBP

http://www.evidencebasedprevention.com/
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EBP e alimentazione: Aumento del consumo di frutta e verdura nei

bambini di eta’ inferiore o uguale a 5 anni

EBP e sovrappeso/obesita’: Interventi basati
sulla famiglia per la prevenzione dell'obesita’
nei bambini:revisione sistematica ed analisi
quantitativa

Interventi basati
sulla famiglhia per

Mica!

la prevenzione
Ehealth dell'obesita nei
{1 bambini:revisione
sistematica ed
analisi
quantitativa
20/09/2017

Fino ad oggi sono stati implementati molti interventi
per la prevenzione dell'obesita nei bambini; vista

EBP e incidenti stradali: Legge universale
sull'uso del casco per i motocichi per la
riduzione degli incidenti: revisione sistematica
della Community Guide
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Gli incidenti motociclistici rappresentano sono causa
di un notevole numero di morti e feriti negli USA.
L'uso del casco pud portare ad una riduzione del
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Evidence Based Prevention

Sanita Pubblica
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EBP e Lavoro: Interventi per migliorare la postura seduta: revisione

sistematica

I ARS TOSCANA

Strumenti

? Strumenti
? Linee guida
» Revisioni sistematiche
? Altri strumenti




