l ARS TUSI[:ANA Regione Toscana

Convegno

Misurare e valutare l'impatto degli stili di vita sulla salute:
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il sistema di monitoraggio toscano

Firenze, 24 novembre 2015

Il convegno presenta i risultati piu aggiornati delle indagini regionali,
nazionali ed internazionali sugli stili di vita in Toscana.

Un sistema di sorveglianza sui comportamenti a rischio nell’eta dello
sviluppo (OKkio alla SALUTE), nelladolescenza (Health Behaviour in
School-aged Children - HBSC, ed Epidemiologia dei Determinanti
dell'Infortunistica Stradale - EDIT), fino alleta adulta ed anziana
(Progressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in Italia - Passi e Passi
d'Argento).

Si parla di abitudini alimentari, di attivita fisica e sportiva, del fumo di
tabacco, di uso e abuso di alcol, marijuana e altre droghe, dei

comportamenti sessuali a rischio, dei problemi alla guida e del bullismo.

Firenze (via San Gallo 25/a)

Molti dei dati sono il punto di riferimento per valutare l'efficacia e
l'impatto delle azioni previste nel Piano regionale di prevenzione 2014-
2018.

CREDITI ECM
All’evento sono stati attributi n. 3 crediti formativi

ISCRIZIONE
Iscrizione online (obbligatoria) nella pagina web del corso su www.ars.toscana.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
daniela.bachini@ars.toscana.it - cell. 335 7757482 - tel. 055 4624365




PROGRAMMA

09:00 - Registrazione dei partecipanti

09:30 - Saluti delle autorita
EUGENIO GIANI Presidente del Consiglio Regionale, Regione Toscana

Moderatori

EMANUELA BALOCCHINI Regione Toscana
FABIO VOLLER ARS Toscana

10:00 - Utilizzo del sistema delle sorveglianze sugli stili di vita della popolazione
toscana a supporto del monitoraggio del Piano Regionale di Prevenzione
PIERGIUSEPPE CALA Regione Toscana

10:25 - Gli stili di vita dei bambini toscani: i risultati dell’indagine OKkio alla SALUTE
MARIANO VINCENZO GIACCHI Universita degli Studi di Siena (CREPS)

10:50 - Gli stili di vita degli adolescenti toscani: comparazione con il quadro
nazionale e internazionale secondo lo studio HBSC
GIACOMO LAZZERI Universita degli Studi di Siena e Azienda Ospedaliera Universitaria Senese

11:15 - | fattori di rischio alla guida dei ragazzi toscani in base all’'ultima indagine
EDIT 2015
FABIO VOLLER ARS Toscana

11:40 - Comportamenti alla guida dei ragazzi toscani secondo I'indagine EDIT 2015
FRANCESCO INNOCENTI ARS Toscana

12:05 - La sorveglianza Passi degli stili di vita degli adulti toscani
GIORGIO GAROFALO Azienda Sanitaria di Firenze

12:30 - Gli stili di vita nella popolazione anziana toscana secondo lI'indagine Passi
d’Argento
MATILDE RAZZANELLI ARS Toscana

12:55 - Discussione

13:30 - Conclusioni
FRANCESCO CIPRIANI ARS Toscana



