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Tre campioni di giovani di 11, 13 e 15 anni sono stati
selezionati, con campionamento a grappolo stratificato a due
stadi, dalle rispettive popolazioni di studenti delle scuole
medie inferiori e superiori toscane

Stratificazione delle scuole in base alla distribuzione
territoriale delle ASL

n =1500 soggetti per fascia d’età (valutata sulla frequenza
attesa del 50%, con precisione delle stime del  3%,
intervallo di confidenza del 95%)

Sovra-campionamento del 10% per ciascuna classe di età in
funzione della percentuale attesa di non-rispondenti
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• dati anagrafici (età, sesso, struttura familiare);
• classe sociale (occupazione e livello di istruzione dei 

genitori);
• indicatori di benessere percepito (stato di salute e di 

benessere);
• autostima (valutazione del proprio aspetto fisico e del 

grado di accettazione di sé);
• rete di sostegno socio-affettivo (rapporto con i genitori, i 

coetanei, l’ambiente scolastico);
• comportamenti collegati alla salute (abitudini alimentari, 

attività fisica e tempo libero, alcol e fumo).

attraverso un questionario vengono 
indagate sei sezioni riguardanti: 
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162 su 173 classi (93,6%)

alunni iscritti

2511

Ragazzi
1196

(48%)

Ragazze
1315

(52%)

Classi coinvolte HBSC



Sovrappeso complessivo
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9,6 0,3 9,9

17,9 3,3 21,2

8,5 0,3 8,8

15,5 1,9 17,4

6,5 0,5 7,0

13,2 1,2 14,4

Eccesso ponderale in 
Toscana
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Confronto sovrappeso 
complessivo Toscana
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12°

9°

11°



Consumo di frutta almeno una 
volta al giorno 
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Confronto consumo di frutta 
almeno una volta al giorno 



Confronto frutta più di una 
volta al giorno
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Consumo di verdure almeno una 
volta al giorno 
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Confronto consumo verdura 
almeno una volta al giorno
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Confronto consumo verdura >
una volta al giorno
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Consumo di bibite zuccherate 
almeno una volta al giorno 



Consumo di bibite zuccherate 
almeno una volta al giorno 



39° 39° 39°

Linee guida: >1h giorno tutti i giorni

Ragazzi che riportano 1h/gg
di attività fisica moderata o vigorosa

Attività fisica



 11 ANNI 13 ANNI 15 ANNI 
 M F M F M F 

2010 10 6 9 5 10 5 
2014 17 10 13 6 11 6 

 

Attività fisica

       

2010 8 

14 

7 

10 

8 

8 
2014 

 

ITALIA 2014



Percentuali di giovani che praticano almeno 
60 minuti complessivi di attività fisica 

almeno 7 giorni alla settimana 
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 11 ANNI 13 ANNI 15 ANNI 
 M F M F M F 

2010 48 41 60 60 63 62 
2014 45 39 55 52 57 52 

 

>2ore 
giorno

Tempo dedicato alle attività
sedentarie
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Tempo dedicato alle attività
sedentarie - Televisione

11 anni
%

13 anni
%

15 anni
%

2014 41,4 51,6 48,9

2010 44,3 58,2 58,5
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>2 ore al 
giorno



 11 ANNI 13 ANNI 15 ANNI 
 M F M F M F 

2010 33 19 44 31 46 27 
2014 37 28 49 40 47 38 

 

>2ore 
giorno

Tempo dedicato alle attività
sedentarie



Tempo dedicato alle attività
sedentarie - Computer

11 anni
%

13 anni
%

15 anni
%

2014 29,6 38,1 35,4

2010 23,1 32,6 32,5
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>2ore 
giorno



 11 ANNI 13 ANNI 15 ANNI 
 M F M F M F 

2010 17.8 8.7 22.4 16.2 24.2 16.1 
2014 20.9 16.5 27.2 26.8 28.1 25.9 

 

 11 ANNI 13 ANNI 15 ANNI 
 M F M F M F 

2010 26.3 20.8 33.6 32.8 36.9 35.8 
2014 22.2 19.3 28.5 27.5 30.6 26.1 

 

Sedentarietà
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E` possibile consultare i Report Nazionali sul sito:
http://www.hbsc.unito.it



E` possibile consultare i Report regionali toscani sul sito:
http://www.creps-siena.eu






