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Health Behaviour in School-aged

Children - studio e monitoraggio dei

comportamenti e degli stili di vita degli
adolescenti
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v Tre campioni di giovani di 11, 13 e 15 anni sono stati
selezionati, con campionamento a grappolo stratificato a due
stadi, dalle rispettive popolazioni di studenti delle scuole
medie inferiori e superiori toscane

‘/Stratiﬁcazione delle scuole in base alla distribuzione
territoriale delle ASL

v'n =1500 soggetti per fascia d’eta (valutata sulla frequenza
attesa del 50%, con precisione delle stime del = 3%,
intervallo di confidenza del 95%)

Sovra-campionamento del 10% per ciascuna classe di eta in
%t 70 funzione della percentuale attesa di non-rispondenti
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attraverso un questionario vengono
indagate sei sezioni riguardanti:

 dati anagrafici (eta, sesso, struttura familiare);

e classe sociale (occupazione e livello di istruzione dei
genitori);

* indicatori di benessere percepito (stato di salute e di
benessere);

e autostima (valutazione del proprio aspetto fisico e del
grado di accettazione di sé);

* retedi sostegno socio-affettivo (rapporto con i genitori, i
coetanei, s iCOJ;

omportamenti collegati alla salute (abitudini alimentarf;
s attivita fisica e tempo libero, alcol e fumo).
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Classi coinvolte HBSC

162 su 173 classi (93,6%)

|
alunni iscritti
2511
-

/ I I \
Ragazzi Ragazze
1196 1315

_ (48%) . (52%)
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Eccesso ponderale In
Toscana
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Russian Federation

11-year-olds who

eat fruit daily

Denmark
Portugal
Switzerland
Belgiumn (French)
United States
Slovenia
Austria

Czech Republic
kD
Canada
Romania
Italy
Armenia
Norway
Scotland
Slovakia
Spain
Luxembourg
Croata
France
Ireland
Hungary
Turkey
Germany
Netherlands

Iceland
England
Ukraine

Poland

Greece

Wales

Swreden

Belgium {Flemish}
Latvia

Lithuania

Estonia

Finland

Greenland

HBSC average (gender) —

HBSC average fotal) GG
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13-year-olds who
aat fruit daily

Belgium (French)
Armenia
Denmark

(it

Por tLgal
Canada

United States
Switzerland
Czech Republic
Austria

Il

MNorway
England
Romania
France
Slovenia
Spain
Hungary
Luxembourg
Germany
Ukraine
Turkey
Greece
Slovakia

Croatia

Ireland

Russian Federation
Scotland

lealand

Wales
Netherlands
Belgium {Flemish}
Poland

Latvia

Estonia

Swreden
Lithuania
Finland

Greenland

HBSC average (gender) EEE——

HBSC average itotal) EEEG——
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15-year-olds who
eat fruit daily
Armenia
Belgium {French}
Denmark
Canada
Norway
England
MKD*
Portugal
Italy

Luxemhourg
Switzerland
France
Romania
United States
Czech Republic
Spain

Slovenia

Ireland

Germany
Scotland

Turkey

Austria

Iceland

Slovakia

Russian Federation
Wales

Greece

Croatia

Ukraine

Hungary
Metherlands
Sweden
Lithuania
Belgium {Flemnish}
Poland
Finland
Estonia
Latvia

Greenland

HBSC average {gender) E—

HBSC average [total) EE—
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HESC srvey 2 008./2010 HESC starvey 20082010 HESC srvey 2 008./2010

15-year-olds who drink
soft drinks daily

11-year-olds who drink
soft drinks daily

13-year-olds who drink

soft drinks daily

England
Slovenia
Slowakia
Romania
Belgium {Flemish)
Belgiurn {French)
Poland
United States
Greenland
Russian Federation
Hungary
Croatia
Armenia
WKL?
Switzerland
France

Wales
Netherlands
Lusermbourg
Portugal
(Czedh Republic
Spain

Italy

Scotland
Ukraine
Austria
Ireland
Germany
Turkey
Estonia
Lithuania
Latuia
Canada
Norway
Greace
Iceland

Denmark

Finland
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19
18

England
Slayakia
Slovenia

Netherlands

Belgium (Flemish)
MKDe

Romania
United States
Hungary
Luxembourg
Greenland
Poland

France

Belgium {French)
Armenia
Switzerland
Croatia

Wales

Czed Republic
Russian Federation
Portugal
Germany
Scotland
Austria
Turkey

Spain

Ireland

=
Q.
-

Ukraine

Canada ‘
Greace ‘
Latvia ‘
Morway
Iceland L
Lithuania ‘
Denmark l
Estonia
Sweden ‘
Finland h

HBSC average (gender) =

HBSC average (total) E—_—
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Slovenia
Englanc
Greenland
Luxembourg
Belgium {Flemish)
Slovakia
Netherlands
MED?

Armenia
Belgium (French)
Switzerland
United States
Hungary
Romania
France

Croatia

Poland
Scotland

Spain

Austria

Wales

Czech Republic
Ireland
Germany
Portugal

Italy

Turkey

Russian Fecleration
Ukraine
Norway
Canada
Greace
Denmark
Iceland
Lithuania
Sweden

Latvia

Finland

Estonia

HBSC average (gender)

=R AON

HBSC average (total)




Consumo di bibite zuccherate
almeno una volta al giorno

WV dAosta
Piemante
Lombardia
Bolzano
Trento
Veneto
Friuli VG
Liguria
Emilia R
Toscana
Umbria
Marche
Lazio
AbDruzzo
Molise
Campania
Fuglia
Basilicata
Calabria
Sicilia

Sardegna

[talia
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11-year-olds who report at 13-year-olds who report at 15-year-olds who report at

least one hour of MVPA daily  least one hour of MVPA daily least one hour of MVPA daily
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Ragazzi che riportano 1h/gg
di attivita fisica moderata o vigorosa

__.all’ultimo posto come
quantita di attivita fisica
dichiarata

eravamo i peggior! :
c’e spazio per migliorare




Attivita fisica

-
’
P
P

/. LADOMANDA CHE SEGUE RIGUARDA L'ATTIVITA FISICA.

)
' '
'I /! '

1 )W

v

! ¥
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./

Attivita fisica & una qualsiasi ~ affivita che fa aumentare il battito del cuore e pud lasciarti senza fiato.
Si puo fare affivita fisica facendo sport, nell’'ambito di attivita scolastiche, giocando con gli amici, o andando a scuola a piedi.
Altri esempi di attivita fisica sono: correre, fare una camminata a passo veloce, andare sui pattini o in
bicicletta, ballare, andare in skate-board, nuotare, giocare a calcio, pallacanestro, football, fare surf.

\ Per rispondere alle prossime due domande, somma futto il fempo

11) Negli ULTIMI 3 GIORNI, quanti giomi hai fatto attivita fisica per un totale di almeno 60 MINUTI al giomo?
a O O O O O
0 giorni 1 2 3 4 5 ITALIA 2014
11 ANNI
M - g 13 ANNI 15 ANNI
F M
2010 10 6 9 F
2014 17 10 S 10 5
13 6 11 6

M 2010 8 -

At 8
[ 2014

hbsc 14 10
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11-year-olds who watch television for

two or more hours on weekdays

Ukraine
Croatia
Estonia

Lithuania
Slayakia
Russian Federation
Latvia
Metherlands
Greece
Romania
Armenia
Poland
England
Denmark

Portugal

Canada

Scotland
Finland
Wales

Slovenia

Czech Republic
Sweden

Belgiur (Flernish)
Turkey

United States
Ireland

TR

Hungary

Spain

France
Greenland

Italy

Iceland
Morway
Germary
Austria

Belgiur {French)

Luxemnbourg

4

Switzerland
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HBSC auverage (total) I—

HESC stirve

23 33 =3 22 2% 28 &

64
65

61
66

61
64

60
64
55
64
60
61
56
64
61
61
56
62
55
63

200872010

13-year-olds who watch television for

two or more hours on weekdays

Slayakia
Croatia
Ukraine
Romania
Armenia
Estonia
Greece
Lithuania
Portugal
Latvia
England
Czech Republic
Metherlands
Wales

Russian Federation
Poland
Denmark
Sweden
MKD®
Scotland
Turkey
Slovenia
Hungary
Canada
Belgiur (Flernish)
Germany
Torway
Finlznd

Italy

Austria
Spain

France
leeland
United States
Greenland
Ireland
Luxernbourg
Belgiur {French)

Switzerland

HBSC average (gender)

HBSC average (total) I—
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15-year-olds who watch television for

two or more hours on weekdays
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Tempo dedicato alle attivita
sedentarie

12) Di solito, nel tuo tempo libero, quante ore al giorno guardi la televisione [videocassetie &

Fai una crocetta per i giomi dello settimana e una per il fine seftimana

Durawmte i giovai Al scudlan

] Mai
[ Circa mezz'ora al giorno

[ Circa un’ora al giorno

]

[] Circa tre ore al giorno

Circa due ore al giorno

>20re€
gior

[C] Circa quattro ore al giorno
[J Circa cinque ore al giorno

[ Circa sei ore al giorno

[ Circa sefte ore al giorno o piv

[ Mai

[] Circa mezz'ora al giorno

[] Circa un’ora al giorno

[ Circa due ore al giorno

[] Circa tre ore al giorno

(] Circa quattro ore al giorno
O [ Circa cinque ore al giorno

[] Circa sei ore al giorno

[] Circa sette ore al giorno o pib

DVD compresi] ?

11 ANNI

M

13 ANNI
F M F

15 ANNI
M F

2010 48
2014 45

¥

63 62
57 52
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TOSC 11 anni 13anni | 15 anni

>2 ore al Yo %o %o .
giorno e




Tempo dedicato alle attivita
sedentarie

13) Di soliio, nel tempo libero, quante ore al giorno giochi al computer o alla play stafion o simili (Xbox, GameCube, Wi ecc)?

Fai una crocetta per i giorni della settimana e una per il fine settimana

Duvawmte i 3iow\i Al scuola

[0 Mai 0 Mai
[] Circa mezz'ora al giorno [] Circa mezz'ora al giorno
(] Circa un’ora al giorno [] Circa unora al giorno

[ Circa due ore al giorno [ Circa due ore al giorno

[] Circa tre ore al giorno [} Circa tre ore al giorno

>2o0re
giorno

[} Circa quattro ore al giorno [J Circa quattro ore al giorno

(] Circa cinque ore al giorno [ Circa cinque ore al giorno

[J Circa sei ore al giorno [ Circa sei ore al giorno

[] Circa sefte ore al gi [ Circa sefte ore al giorno o pib

Mll ANNI 13 ANNI 15 ANNI
F M F
M
2010 33 19 44 31 46 2F7

Qm 2014 37 28
hlf.)sc 4 40 a7 38
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Sedentarieta

nel tuo tempo libero, quante ore al giorno guardi la televisione [videocassefte e DVD compresi] ?

omi dello seffimana e una per il fine settimana

12) Disolito,

Fai una crocetta per i gi

11 ANNI
v - M13 ANNI 15 ANNI
2010 : 3 - F M F
2014 .| ' : 8 :
‘ 3 7 . :
‘ u 5 : H_l
13) Di solito, nel tempo libero, quante ore al giorno giochi ol computer o alla play station 0 simili (Xbox, GomeCube, Wi ecc)?
Fai una crocetta per i giomi della settimana e una per il fine settimana
11 ANNI 13
Yy ANNI
__nel 2014 piu tempo M : " 15 ANNI
2000 T o 7 F M F
2014 2 3 |7| 2 2L Igl
e 8 2

al pco connessi
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Conclusioni

La famiglia

* famiglie monogenitoriali
sole madri rispetto a quelle con soli
padri |

la maggior parte livello economico
medio

genitori laureati
In particolare le madri
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Conclusioni

Scuola e pari

Piu della meta degli studenti toscani
dichiara di apprezzare la scuola. In
particolare le ragazze

bullismo
Tutte le fasce d’eta ma in particolar
modo per le piu giovani

T Femmine che sono state oggetto di

Da parte dei ragazzi la fiducia e
dell’apprezzamento in generale per i
loro docenti

HEALTH BEHAVIOUR IN
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ITALIA/ITALY



Attivita fisica

15enni (11%6) che dichiarano di
non fare “Mai™ attivita fisica

Tempo davanti alla televisione

Tempo davanti a PC e Tablet

HEALTH BEHAVIOUR IN W
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ITALY



Conclusioni

Alimeer

Solo il 65,6% degli ai
toscani assume regolar
colazione durante i gio
scuola
32

* Il consumo di frutta "Pia di una ‘
volta al giorno™

Il consumo di verdure “Piu di una
volta al giorno™

133
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-
= %
J1 p % u*:
izio del fumo e soste
variato (alto hanno prowv

51,1% dei maschi contro I'E
mentre il 32,1% talvol

il rischio di dipendenze da gi

nei maschi e nullo nelle

ulta minima
mmine

4
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Conclusioni

Salute percepita

| dati autoriferiti ci mostrano che:
almeno 1 giovane su 100 definisce la
propria salute scadente
circa 3 ragazzi su 100 definiscono il loro
stato di salute eccellente

Le ragazze in generale tendono a percepire
la propria salute in maniera meno positiva e
con pit sintomi dichiarati rispetto ai ragazzi,
questa differenza aumenta con 'aumentare
dell’eta

Solo il 44,2% dei giovani toscani ha riferito
di non aver utilizzato alcun farmaco
nell’ultimo mese precedente 'indagine

4
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Rapporti

1TSS

M A A T, SO O
e =

..............

Bl Stili di vita
e salute

STILI DI VITA E SALUTE alte -5 =
DEI GIOVANI ITALIANI W cei giovani italiani

11-15 anni - tra 11-15 anni

Rapporto sui dati italiani dello studio
internarionale HBSC 2001-2002
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